
お問い合わせ先
信州大学医学部保健学科看護学専攻アルプス会事務局（下里研究室）
Fax 0263372382 メール sshimos@shinshu-u.ac.jp
※本講演会は基盤研究（C）精神科領域で当事者と共に安心の場を創る改良型包括的暴力防止プログラムの作成 （21K10680）との共同企画です

信州大学医学部保健学科  看護学専攻同窓会アルプス会 講演会

おやじはニーチェ
認知症の父と過ごした４３６日

講師 髙橋 秀実 さん
ノンフィクション作家ならではのアプローチで認
知症を考察する。父の言葉を一字一句そのまま
メモに取ることが介護のヒントになっていく――

2023年9月30日(土) 13：30－15:00

無料でご参加いただけます
下記URLもしくはQRコードから登録してください
https://forms.gle/8J6whTqazNa7QbB7A

プロフィール
1961年横浜市生まれ。東京外国語大学モンゴル語学科卒業。テレビ番組制作
会社を経て、ノンフィクション作家に。『ご先祖様はどちら様』で第10回小林秀
雄賞、『「弱くても勝てます」開成高校野球部のセオリー』で第23回ミズノ ス
ポーツライター賞優秀賞を受賞。その他の著書に『ＴＯＫＹＯ外国人裁判』『ゴ
ングまであと30秒』『にせニッポン人探訪記』『素晴らしきラジオ体操』『か
らくり民主主義』『トラウマの国ニッポン』『はい、泳げません』『趣味は何
ですか？』『おすもうさん』『男は邪魔！』『損したくないニッポン人』『不明
解日本語辞典』『やせれば美人』『人生はマナーでできている』『日本男
子♂余れるところ』『定年入門 イキイキしなくちゃダメですか』『悩む人 人
生相談のフィロソフィー』『パワースポットはここですね』『一生勝負 マスター
ズ・オブ・ライフ』『道徳教室 いい人じゃなきゃダメですか』など。

開 催 日

信州大学医学部地域保健推進センター
（ハイブリッド開催：市民の方はオンラインになります）

会 場

お申込み

オンライン参加の方は、ご登録のメールアドレスに後日接続URLをお送り
します。申し込みフォームに受信可能なメールアドレスを記載してください。

信濃毎日新聞
でも

紹介されました

たか はし  ひで みね
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