
問合せ先：信州大学医学部学務第２係（ Tel：０２６３-３７-２３５７）
玉井真理子研究室（ e-mail： pcmottenaiyk@yahoo.co.jp）

場所：オンラインで配信
（ZOOMミーティング）

講師

入江 杏 先生
「ミシュカの森」主宰
上智大学グリーフケア研究所非常勤講師

世田谷区グリーフサポート検討委員

東京都生まれ。国際基督教大学卒。犯罪被害の悲しみ・苦しみと向き合
い、葛藤の中で「生き直し」をした体験から、「悲しみを生きる力に」を
テーマとして、行政・学校・企業などで講演・勉強会を開催。「ミシュカ
の森」の活動を核に、悲しみの発信から再生を模索する人たちのネット
ワークづくりに努める。
著書：
『悲しみを生きる力に～被害者遺族からあなたへ』（岩波ジュニア新書）
『ずっと つながってるよ こぐまのミシュカのおはなし』(絵本・くもん出版)
『悲しみとともにどう生きるか』（編著・集英社新書）（2020年11月）
『わたしからはじまるー悲しみを物語るということ』（小学館）（2022年6月）

講師紹介

日時：令和4年6月25日(土) 

13時00分～15時00分
（12時40分から参加可）

※新型コロナウイルス感染症が

蔓延していることを鑑み，

令和4年度はオンラインでの

実施といたします。

ご了承ください。


