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1 
 

『
我
が
家
の
一
品
と
近
況
』 

衛
1  

松
崎
（
杉
山
）
伸
子 

卒
業
か
ら
半
世
紀
、
楽
隠
居
と
は
い

か
ず
息
子
家
族
と
老
夫
婦
が
共
に
喜

ん
で
く
れ
る
献
立
を
考
え
る
毎
日
で

す
。 

 
 

そ
の
一
つ
が
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
で
す
。 

エ
ビ
や
タ
コ
、
ベ
ー
コ
ン
な
ど
と
、
き

の
こ
類
、
我
が
家
で
は
ジ
ャ
ガ
芋
を
加

え
て
葫
・
オ
リ
ー
ブ
油
で
調
理
し
ま
す
。

大
人
は
ワ
イ
ン
で
、
子
供
は
野
菜
を
喜

ん
で
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
余
暇

に
ロ
マ
ン
ハ
ー
プ
を
仲
間
と
楽
し
ん

で
い
ま
す
。 

次
号 

木
村
（
高
坂
）
千
恵
子
（
推
薦
）

 

『
田
舎
で
』 

衛
３ 

坪
田
（
嶋
田
）
芳
子 

 

私
の
住
む
高
齢
化
率
42
％
の
山
間

地
で
は
信
大
の
理
学
療
法
の
先
生
が

定
期
的
に
高
齢
者
の
体
力
測
定
を
し

て
い
ま
す
。
各
地
区
公
民
館
に
集
ま
っ

た
方
達
と
お
話
し
な
が
ら
の
測
定
後
、

結
果
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
お
茶
会

で
す
。
お
茶
請
け
は
、
季
節
の
野
菜
、

果
物
、
山
菜
、
茸
と
、
昔
の
知
恵
が
い

っ
ぱ
い
の
豊
富
さ
で
す
。 

私
は
こ
れ
が
楽
し
み
で
お
手
伝
い

さ
せ
て
頂
い
て
い
る
の
で
す
。 

 

 

  

次
号 

斉
藤
（
清
水
）
由
貴
子 

『
自
分
の
体
は 

自
分
の
食
べ
た
物
で
で
き
て
い
る
』 

衛
5 

豊
島
（
近
藤
）
和
子 

娘
が
出
産
で
我
が
家
で
過
ご
し
た

時
の
事
で
す
。
母
乳
に
は
、
多
く
の
食

材
を
取
り
入
れ
る
和
食
が
良
い
と
聞

き
、
和
食
中
心
の
食
事
を
心
が
け
ま
し

た
。
そ
の
せ
い
か
小
さ
め
に
生
ま
れ
た

孫
も
、
4
ヶ
月
健
診
で
は
成
長
曲
線
の

中
に
入
っ
て
ま
し
た
。 

 

お
ま
け
の
様
で
す
が
、
私
自
身
の
健

康
診
断
の
脂
質
の
数
値
が
正
常
値
に

な
り
ま
し
た
。 

食
生
活
の
大
切
さ
、
実
感
し
ま
し
た
。

 

次
号 

新
津
（
坂
本
）
み
さ
子 

『
家
族
で
手
作
り
餃
子
』 

衛
6 

小
野
（
小
澤
）
由
紀
江 

 

息
子
も
娘
も
そ
れ
ぞ
れ
家
庭
を
持

ち
、
夫
と
二
人
だ
け
の
生
活
に
な
り
ま

し
た
が
、
時
々
近
く
に
住
む
娘
一
家
と

の
夕
ご
は
ん
。
度
々
登
場
す
る
の
が
、

手
作
り
餃
子
と
春
巻
で
す
。  

み
ん
な
で
作
っ
て
沢
山
の
餃
子
の

出
来
上
り
。
賑
や
か
に
餃
子
パ
ー
テ
ィ

の
始
ま
り
で
す
。
小
５
と
中
１
の
孫
娘

が
満
面
の
笑
み
で 

「
お
い
し
い
ね
～
！
」
を
連
発
。 

嬉
し
い
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。 

次
号 

野
溝
（
二
村
）
義
子 

タコとマッシュルームのアヒージョです 

体
組
成
の
測
定
中
！ 

筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
で
す
ね
ぇ 

ポテトのツリー盛り付け中 

超簡単に、ピーマン・人参・竹輪・ハム・ 

チーズを巻いただけの春巻も大好評。 

タコとマッシュルームのアヒージョです。

体
組
成
の
測
定
中
！

筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
で
す
ね
ぇ
。



 

2 
 

『
な
つ
か
し
い
味
』 

臨
1 

西
村
（
中
島
）
尚
子 

毎
年
初
冬
に
「
か
た
大
根
」
を
実
家

の
両
親
と
一
緒
に
収
穫
し
、
酒
粕
と
焼

酎
で
漬
け
て
い
ま
し
た
。
干
さ
ず
に
漬

け
る
の
で
パ
リ
パ
リ
と
し
て
、
ま
た
翌

年
の
夏
で
も
味
が
変
わ
ら
ず
お
い
し

い
で
す
。
そ
の
両
親
も
、
大
好
物
と
言

っ
て
い
た
義
母
も
す
で
に
他
界
し
、
今

で
は
こ
の
漬
物
は
私
に
と
っ
て
、
ち
ょ

っ
と
寂
し
く
懐
か
し
い
味
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

 

次
号 

三
澤
（
小
松
）
良
子
（
推
薦
） 

『
私
の
定
番
』 

臨
2 

東
（
中
山
）
み
さ
江 

結
婚
す
る
前
に
夫
と
通
っ
て
い
た

喫
茶
店
が
あ
り
、
そ
こ
の
モ
カ
パ
フ
ェ

が
大
好
き
で
し
た
。
お
互
い
に
白
髪
が

な
じ
ん
だ
頭
に
な
っ
て
、
二
人
で
過
ご

す
時
間
も
増
え
、
出
掛
け
る
機
会
も
増

え
ま
し
た
。 

 

 

松
本
に
出
掛
け
た
際
の
ラ
ン
チ
の

後
の
定
番
は
こ
の
モ
カ
パ
フ
ェ
で
す
。

以
前
に
く
ら
べ
る
と
や
や
小
振
り
？

に
な
っ
た
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
、
今

の
わ
た
し
に
は
適
量
で
す
。 

次
号 

小
泉
（
中
谷
）
玲
子
（
推
薦
） 

『
絶
品
😋😋 

ト
ナ
カ
イ
の
ヒ
レ
肉
ス
テ
ー
キ
』 

短
2 

伊
藤
（
清
澤
）
和
代 

城
南
福
祉
協
会
大
田
病
院
検
査
課 

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
小
さ
な
街
サ
ー

リ
セ
ル
カ
に
オ
ー
ロ
ラ･

を
求
め
て
✈

食
事
は
ど
れ
も
美
味
し
く
、
サ
ー
モ
ン

の
ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ
、
焼
き
た
て
パ
ン
、

そ
し
て
デ
ィ
ナ
ー
で
食
べ
た
ト
ナ
カ

イ
の
ヒ
レ
肉
‼
シ
ン
プ
ル
な
塩
コ
シ

ョ
ウ
の
味
付
け
で
く
さ
み
も
な
く
、
さ

っ
ぱ
り
と
し
た
深
い
味
わ
い
で
し
た
。

北
斗
七
星
を
は
じ
め
と
す
る
満
天
の

星
空
に
揺
ら
め
く
オ
ー
ロ
ラ
も
堪
能

で
き
ま
し
た
。 

 

次
号 

星
野 
あ
け
み 

『
わ
が
家
の
梅
干
し
』 

短
４ 

小
平 

幸
子 

月
日
の
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、 

２
０
１
８
年
に
は
還
暦
を
迎
え
ま
す
。

心
身
と
も
に
健
康
で
い
る
た
め
に
「
一

読
、
十
笑
、
百
吸
、
千
字
、
万
歩
」
を

心
が
け
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
好
き
な
事
が
で
き
る
の
は

至
福
の
時
間
で
す
。
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
読
書
な

ど
、
特
に
梅
干
し
は
一
粒
一
粒
に
愛
情

込
め
て
漬
け
込
み
ま
し
た
。 

  

次
号 

矢
口
（
小
平
）
久
江
（
推
薦
） 

に
わ
か
相
撲
フ
ァ
ン
。 

国
技
館
グ
ル
メ
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

かた大根の漬物 

先住民族サーミの村でトナカイに餌や

りをしました。可愛かったです🎵🎵 

 

2 
 

『
な
つ
か
し
い
味
』 

臨
1 

西
村
（
中
島
）
尚
子 

毎
年
初
冬
に
「
か
た
大
根
」
を
実
家

の
両
親
と
一
緒
に
収
穫
し
、
酒
粕
と
焼

酎
で
漬
け
て
い
ま
し
た
。
干
さ
ず
に
漬

け
る
の
で
パ
リ
パ
リ
と
し
て
、
ま
た
翌

年
の
夏
で
も
味
が
変
わ
ら
ず
お
い
し

い
で
す
。
そ
の
両
親
も
、
大
好
物
と
言

っ
て
い
た
義
母
も
す
で
に
他
界
し
、
今

で
は
こ
の
漬
物
は
私
に
と
っ
て
、
ち
ょ

っ
と
寂
し
く
懐
か
し
い
味
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

 

次
号 

三
澤
（
小
松
）
良
子
（
推
薦
） 

『
私
の
定
番
』 

臨
2 

東
（
中
山
）
み
さ
江 

結
婚
す
る
前
に
夫
と
通
っ
て
い
た

喫
茶
店
が
あ
り
、
そ
こ
の
モ
カ
パ
フ
ェ

が
大
好
き
で
し
た
。
お
互
い
に
白
髪
が

な
じ
ん
だ
頭
に
な
っ
て
、
二
人
で
過
ご

す
時
間
も
増
え
、
出
掛
け
る
機
会
も
増

え
ま
し
た
。 

 

 

松
本
に
出
掛
け
た
際
の
ラ
ン
チ
の

後
の
定
番
は
こ
の
モ
カ
パ
フ
ェ
で
す
。

以
前
に
く
ら
べ
る
と
や
や
小
振
り
？

に
な
っ
た
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
、
今

の
わ
た
し
に
は
適
量
で
す
。 

次
号 

小
泉
（
中
谷
）
玲
子
（
推
薦
） 

『
絶
品
😋😋 

ト
ナ
カ
イ
の
ヒ
レ
肉
ス
テ
ー
キ
』 

短
2 

伊
藤
（
清
澤
）
和
代 

城
南
福
祉
協
会
大
田
病
院
検
査
課 

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
小
さ
な
街
サ
ー

リ
セ
ル
カ

✨

に
オ
ー
ロ
ラ

を
求
め
て
✈

食
事
は
ど
れ
も
美
味
し
く
、
サ
ー
モ
ン

の
ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ
、
焼
き
た
て
パ
ン
、

そ
し
て
デ
ィ
ナ
ー
で
食
べ
た
ト
ナ
カ

イ
の
ヒ
レ
肉
‼
シ
ン
プ
ル
な
塩
コ
シ

ョ
ウ
の
味
付
け
で
く
さ
み
も
な
く
、
さ

っ
ぱ
り
と
し
た
深
い
味
わ
い
で
し
た
。

北
斗
七
星
を
は
じ
め
と
す
る
満
天
の

星
空
に
揺
ら
め
く
オ
ー
ロ
ラ
も
堪
能

で
き
ま
し
た
。 

 

次
号 

星
野 
あ
け
み 

『
わ
が
家
の
梅
干
し
』 

短
４ 

小
平 

幸
子 

月
日
の
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、 

２
０
１
８
年
に
は
還
暦
を
迎
え
ま
す
。

心
身
と
も
に
健
康
で
い
る
た
め
に
「
一

読
、
十
笑
、
百
吸
、
千
字
、
万
歩
」
を

心
が
け
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
好
き
な
事
が
で
き
る
の
は

至
福
の
時
間
で
す
。
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
読
書
な

ど
、
特
に
梅
干
し
は
一
粒
一
粒
に
愛
情

込
め
て
漬
け
込
み
ま
し
た
。 

  

次
号 

矢
口
（
小
平
）
久
江
（
推
薦
） 

に
わ
か
相
撲
フ
ァ
ン
。 

国
技
館
グ
ル
メ
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

かた大根の漬物 

先住民族サーミの村でトナカイに餌やり

をしました。可愛かったです🎵🎵 



 

3 
 

『
あ
が
た
の
森
の
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
』 

短
5 

林
（
松
沢
）
と
き
子 

学
生
の
頃
か
ら
大
好
き
な
あ
が
た

の
森
。
ヒ
マ
ラ
ヤ
杉
と
レ
ト
ロ
な
校
舎

e
tc

…
。
新
入
時
の
『
あ
が
た
の
森
の

大
コ
ン
パ
』
か
ら
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

穏
や
か
で
懐
か
し
い
空
気
が
流
れ
て

い
る
こ
の
公
園
に
今
で
も
時
々
足
を

運
び
ま
す
。
帰
り
に
寄
る
の
が
公
園
内

の
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
。
卵
サ
ン
ド
か
サ
ー

モ
ン
サ
ン
ド
そ
し
て
紅
茶
を
飲
み
な

が
ら
の
ど
か
な
時
間
を
す
ご
し
ま
す
。 

 

 

  

次
号 

佐
塚
（
山
本
）
弘
美 

『
お
い
な
り
さ
ん
』 

短
6 

内
山 

朋
子 

我
が
家
の
片
隅
に
小
さ
な
稲
荷
を

祀
っ
て
あ
り
ま
す
。
丁
度
50
年
ほ
ど
前
、

亡
き
両
親
が
こ
の
地
に
家
を
構
え
た

も
の
の
体
調
を
崩
し
、
易
に
頼
り
家
内

安
全
を
願
っ
て
建
立
し
た
と
か
…
。 

 

 

毎
月
9
日
を
お
稲
荷
さ
ん
の
日
と

称
し
稲
荷
ず
し
を
あ
げ
て
お
参
り
し

ま
す
。
そ
う
い
え
ば
！
中
検
実
習
中
に

1
度
だ
け
母
が
た
く
さ
ん
の
手
製
の

稲
荷
ず
し
を
お
昼
に
実
習
仲
間
と
食

べ
る
よ
う
に
と
持
た
せ
て
く
れ
た
思

い
出
が
あ
り
ま
す
。 

次
号 

久
富
（
加
藤
）
朝
子
（
推
薦
） 

『
食
べ
る
こ
と
、
大
好
き
！
』 

短
7 

渡
辺
（
宮
崎
）
千
穂
子 

松
本
の
地
に
足
を
付
け
た
年
、
田
舎

の
イ
モ
姉
ち
ゃ
ん
は
都
会
！？
の
食
に

目
を
奪
わ
れ
た
も
の
で
す
。
そ
し
て
今
、

私
は
飯
田
で
五
平
餅
屋
を
や
っ
て
ま

す
。 

 

 

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
っ
て
う
れ

し
い
ね
～
。
し
あ
わ
せ
。 

 

身
体
に
ガ
タ
が
き
は
じ
め
た
こ
の

頃
息
子
が
帰
っ
て
き
た
ら
二
人
で
（
一

応
だ
ん
な
様
）
食
べ
歩
き
と
温
泉
を
楽

し
み
に
、
今
日
も
が
ん
ば
り
ま
す
。 

次
号 

太
田
（
三
石
）
悦
子 

『
私
の
定
番
』 

短
８ 

山
田
（
曽
根
原
）
敦
子 

ク
リ
ニ
カ
ル
リ
サ
ー
チ
東
京
病
院 

私
が
食
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ

た
の
は
、
２
０
１
４
年
の
春
2
ヶ
月
に

及
ぶ
入
院
生
活
を
送
っ
た
時
で
す
。
治

療
の
為
３
週
間
以
上
が
飲
み
物
の
み

の
生
活
で
し
た
。
食
事
を
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
も
低
脂
肪
の
味
気
な

い
食
事
が
続
き
ま
し
た
。
入
院
中
一
番

食
べ
た
か
っ
た
物
は
カ
ツ
カ
レ
ー
、
今

で
は
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る
程
に
回

復
し
ま
し
た
。
皆
様
も
健
康
に
は
ご
留

意
下
さ
い
。 

 
 

次
号 

百
瀬
（
桐
生
）
文
子 

うちのお稲荷さん、社は父の手作りです 

今宮半平の五平餅！一人前 540 円です。 

息子の披露宴（姉夫婦と一緒に） 

うちのお稲荷さん、社は父の手作りです。



 

4 
 

『
新
鮮
！
野
菜
生
活
』 

短
11 

原
田
（
河
渕
）
理
恵 

安
曇
野
穂
高
の
山
麓
に
在
住
。
春
の

山
菜
に
始
ま
り
梅
・
き
の
こ
・
栗
…

猿
・
熊
と
大
自
然
の
中
で
の
農
業
で
す
。

今
年
は
ハ
ー
ブ
に
初
挑
戦
！
種
か
ら

育
て
た
バ
ジ
ル
は
大
量
収
穫
。
隣
家
の

カ
フ
ェ
に
お
裾
分
け
し
、
私
も
シ
ェ
フ

に
コ
ツ
を
聞
き
念
願
の
バ
ジ
ル
ソ
ー

ス
作
り
に
挑
戦
‼
自
然
の
恵
み
に
感

謝
し
て
体
に
優
し
い
食
を
目
指
し
、
料

理
の
幅
が
広
が
る
よ
う
に
研
究
す
る

毎
日
で
す
。 

 

 

次
号 

美
斉
津
（
清
沢
）
綾
子 

『
お
い
し
い
生
活
』 

短
12 

秋
山
（
原
）
美
貴 

 

松
本
で
の
学
生
生
活
は
、
食
に
豊
か

で
し
た
。
バ
イ
ト
先
の
女
鳥
羽
そ
ば
で

頂
く
賄
い
料
理
。
同
じ
く
バ
イ
ト
先 

『5
 H

O
R

N

』
の
絶
品
ケ
ー
キ
を
朝
食

替
わ
り
に
。
そ
し
て
、
最
も
忘
れ
ら
れ

な
い
の
は
、
知
る
人
ぞ
知
る
印
度 

 

カ
レ
ー
‘
シ
ュ
プ
ラ
（
山
猫
軒
）
’
で

す
。
寡
黙
な
マ
ス
タ
ー
が
作
る
ぶ
つ
切

り
チ
キ
ン
に
か
ら
む
ス
パ
イ
ス
。
と
り

こ
に
な
り
、
週
1
で
通
い
ま
し
た
。
今

で
は
閉
店
さ
れ
た
幻
の
名
店
で
す
。
私

の
お
い
し
い
生
活
で
し
た
。 

 
 

 

次
号 

皆
川
（
松
永
）
絵
津
子 

『
食
い
し
ん
坊
の
遺
伝
子
』 

短
13 

犬
塚
（
辻
）
恵
美 

 

私
の
父
は
食
い
し
ん
坊
だ
。
私
も
美

味
し
い
も
の
に
出
会
う
と
本
当
に
し

あ
わ
せ
な
気
持
ち
に
な
る
。 

 
 

   

先
日
、
幼
稚
園
に
通
う
娘
と
パ
ン 

ケ
ー
キ
を
食
べ
よ
う
と
お
店
に
入
っ

た
時
の
こ
と
。
プ
レ
ー
ン
な
も
の
を
指

し
て
『
こ
れ
に
す
る
？
』
と
訊
く
と
、

『
う
う
ん
。
こ
っ
ち
。
絶
対
こ
れ
！
』

と
娘
。
そ
れ
が
こ
の
一
皿
。
食
い
し
ん

坊
の
遺
伝
子
は
受
け
継
が
れ
た
。 

次
号 

清
水 
百
合 

『
お
い
で
ま
せ
山
口
へ
』 

短
14 

姉
川
（
祝
）
有
美
子 

医
療
法
人
米
沢
記
念
桑
陽
病
院 

学
生
の
頃
に
友
達
と
一
緒
に
行
っ

た
デ
リ
ー
の
カ
レ
ー
、
ド
根
性
ラ
ー
メ

ン
、
あ
べ
の
モ
カ
パ
フ
ェ
は
思
い
出
の

お
店
で
す
。
生
理
学
の
講
義
の
時
、
大

橋
教
授
が
鯛
萬
の
フ
レ
ン
チ
や
河
豚

の
話
を
時
々
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

鯛
萬
は
幻
の
お
店
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
河
豚
は
私
の
故
郷
山
口

の
名
物
で
す
。
平
成
31
年
全
国
学
会
は

山
口
県
下
関
市
で
す
。 

お
い
で
ま
せ
（
山
口
弁
）
山
口
へ
。

 

 

次
号 

鶴
見
（
吉
田
）
裕
利
子 

ク
レ
マ
カ
タ
ラ
ナ
と
ア
ン
グ
レ
ー
ズ
ソ
ー
ス
の

ス
フ
レ
パ
ン
ケ
ー
キ 

本日の収穫！自作のかごに入れてみました。 

中検実習打ち上げ時の写真です。 

懐かしい顔がいっぱいです。 

防府天満宮（山口県防府市） 

菅原道真を学問の神として祀った天満宮 
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『
や
っ
ち
ょ
へ
』 

短
15 

鈴
木
（
小
池
）
満
里
子 

落
ち
こ
ぼ
れ
だ
っ
た
私
が
無
事
に

卒
業
出
来
た
の
も
、
や
っ
ち
ょ
の
お
か

げ
で
す
。
思
い
出
さ
れ
る
の
は
、
八
重

歯
眩
し
い
や
っ
ち
ょ
の
笑
顔
。
本
当
に

可
愛
く
て
、
法
医
学
の
太
田
先
生
も

「
東
、
連
れ
て
来
い
」
と
よ
く
言
っ
て

ま
し
た
。
待
ち
に
待
っ
た
カ
ミ
ン
グ 

ホ
ー
ム
。
だ
け
ど
や
っ
ち
ょ
の
笑
顔
と

の
再
会
は
叶
わ
ず
…
。
一
緒
に
思
い
出

話
し
た
か
っ
た
な
ぁ
。
楽
し
か
っ
た
ね
。

あ
り
が
と
う
、
感
謝
感
謝
で
す
。 

 
 

次
号 

高
梨
（
小
寺
）
喜
子
（
推
薦
） 

『K
in

g 
o
f 

F
ru

it

』 

短
17 

小
笠
原
（
時
野
）
直
美 

 

豊
橋
市
医
師
会
臨
床
検
査
セ
ン
タ
ー 

今
回
の
タ
イ
旅
行
の
目
的
は
、
ア
ユ

タ
ヤ
遺
跡
＆
バ
ン
コ
ク
の
寺
院
巡
り

で
し
た
…
が
、
途
中
立
ち
寄
っ
た
バ
イ

キ
ン
グ
で
、
果
物
の
王
様
ド
リ
ア
ン
に

出
会
っ
た
の
で
す
。
恐
る
恐
る
口
に
し

て
み
る
と
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
よ
う

な
舌
触
り
、
ね
っ
と
り
と
し
た
濃
厚
な

甘
さ
は
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
、
ま
さ
し
く
忘
れ
ら
れ
な
い
味
で
し

た
。
次
は
、 

ド
リ
ア
ン
目
的
に
訪
れ
タ
イ
！ 

 

次
号 

有
泉
（
柘
植
）
呂
美 

『
我
が
家
で
は
・
・
・
』 

短
18 

山
本
（
吉
田
）
雅
子 

我
が
家
は
4
世
代
家
族
。
義
祖
母
と

義
父
が
畑
で
作
る
野
菜
で
義
母
が
料

理
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
特
に
夏
は 

キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ト
マ
ト
な
ど
の
新

鮮
な
野
菜
が
豊
富
に
食
べ
ら
れ
る
幸

せ
な
環
境
で
す
。 

 

先
日
、
毎
年
子
供
達
が
楽
し
み
に
し

て
い
る
芋
ほ
り
を
し
ま
し
た
。
も
う
少

し
寒
く
な
る
と
、
こ
の
お
芋
が
ス
ト
ー

ブ
の
上
で
焼
き
芋
に
な
り
ま
す
。
焼
き

た
て
最
高
！
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。 

次
号 

大
谷
（
荒
井
）
雅
代 

『
食
と
飲
と
喋
』 

短
19 

中
野 

理
恵 

キ
ッ
セ
イ
薬
品
工
業
株
式
会
社 

こ
の
原
稿
を
書
く
に
あ
た
り
、
プ
チ

同
級
会
を
や
り
ま
し
た
。 

 

オ
ス
ス
メ
の
ス
ペ
イ
ン
料
理
の
お

店
で
美
味
し
い
お
料
理
と
お
酒
、
そ
し

て
何
よ
り
欠
か
せ
な
い
の
は
楽
し
い

お
喋
り
。
お
喋
り
に
夢
中
に
な
り
す
ぎ

て
、
お
料
理
の
写
真
撮
り
忘
れ
た
！ 

テ
ー
マ
食
な
の
に
！
で
も
、
み
ん
な
変

わ
っ
て
な
く
て
よ
か
っ
た
。 

次
号 

原
田
（
小
池
）
ま
り
子 

9 月に名古屋で。次回は高宮先生の案内

で琵琶湖周辺で開催予定です。 

三島由紀夫の小説で有名なワット・アルン 

残念ながら大仏塔は修復工事中でした。 

みんなで芋ほりをした時の写真です。 

左から中野、直江、前田、小池、奥山 

た
。
次
は
、ド
リ
ア
ン
目
的
に
訪
れ
タ
イ
！
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『
学
位
取
得
の
お
祝
い
会
』 

短
20 

小
林 

路
子 

穂
高
病
院 

同
期
の
皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
。 

川
上
由
行
名
誉
教
授
の
、
退
官
前
、

最
後
の
卒
業
生
と
し
て
博
士
後
期
課

程
を
修
了
し
、
数
年
が
経
ち
ま
し
た
。

 
 

 

平
日
遅
く
ま
で
、
川
上
名
誉
教
授
と

小
穴
准
教
授
に
、
学
位
論
文
作
成
の
ご

指
導
を
い
た
だ
き
、
そ
の
合
間
に
3
人

で
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
た
楽
し
い
ひ
と

と
き
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ず
、
と
て
も

良
い
思
い
出
で
す
。 

次
号 

田
辺 

智
佳
子 

『
母
の
お
に
ぎ
り
』 

短
21 

村
越
（
中
村
）
好
美 

聖
隷
健
康
診
断
セ
ン
タ
ー 

私
の
好
き
な
食
べ
物
は
「
お
に
ぎ

り
」
で
す
。
そ
し
て
、
思
い
出
の
食
べ

物
で
も
あ
り
ま
す
。
部
活
動
か
ら
塾
へ

向
か
う
車
内
で
、
母
が
作
っ
た
お
に
ぎ

り
を
よ
く
食
べ
て
い
ま
し
た
。
部
活
と

勉
強
を
両
立
出
来
た
の
も
お
に
ぎ
り

の
お
か
げ
で
す
。
私
の
息
子
も
お
に
ぎ

り
が
大
好
き
。
い
つ
か
、
お
母
さ
ん
の

お
に
ぎ
り
が
一
番
美
味
し
い
と
言
っ

て
も
ら
え
る
日
が
き
た
ら
嬉
し
い
で

す
ね
。 

 

次
号 

小
林
（
塩
入
）
加
奈
（
推
薦
） 

『
鳥
取
名
産
』 

短
22 

石
川
（
竹
村
）
由
紀
子 

キ
ッ
セ
イ
薬
品
工
業
株
式
会
社 

生
ま
れ
も
育
ち
も
松
本
の
私
が
、
鳥

取
が
第
二
の
故
郷
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
、
お
料
理
に
欠
か
せ
な
い
も
の
が
、

鳥
取
名
産
お
出
汁
「
あ
ご
入
り
鰹
ふ
り

だ
し
」
で
す
。
お
味
噌
汁
、
煮
物
な
ど

何
に
で
も
使
え
、
味
が
整
う
の
で
重
宝

し
て
い
ま
す
。
鳥
取
に
は
、
日
本
最
古

の
医
療
物
語
「
稲
葉
の
白
兎
」
に
関
す

る
神
社
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
鳥
取
に
遊

び
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

次
号 

新
明
（
堤
）
真
理
子
（
推
薦
） 

『
家
族
で
食
べ
る
幸
せ
』 

短
24 

櫛
部
（
森
崎
）
陽
子 

千
葉
ロ
イ
ヤ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク 

食
が
テ
ー
マ
と
い
う
こ
と
で
い
ろ

い
ろ
考
え
て
い
た
最
中
、
主
人
が
大
病

を
し
て
し
ま
い
現
在
入
院
生
活
を
し

て
い
ま
す
。
改
め
て
家
族
そ
ろ
っ
て
食

事
が
で
き
る
、
と
い
う
事
が
幸
せ
な
事

だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
報

が
出
る
こ
ろ
に
は
、
ま
た
家
族
そ
ろ
っ

て
笑
顔
で
食
卓
を
囲
ん
で
い
ら
れ
る

よ
う
に
、
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

 

 次
号 

前
島
（
吉
澤
）
亜
弥
子
（
推
薦
）

 

ア
マ
チ
ュ
ア
奏
者
と
し
て
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
も

楽
し
ん
で
い
ま
す 

写真は私と花岡裕子さんの学位取得のお

祝い会をしていただいたときのものです。 

朝食でおにぎりを食べる息子。 

何故か「鼻にごはんつける！」と・・・ 

鳥取産「あごだし」「すなば珈琲」「コナン

カレー」です。 

ア
マ
チ
ュ
ア
奏
者
と
し
て
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
も

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
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『
幸
せ
☆
焼
き
プ
リ
ン
』 

短
25 

北
澤
（
星
野
）
睦
美 

私
が
大
好
き
な
プ
リ
ン
。
中
で
も
一

番
美
味
し
い
の
が
佐
久
市
に
あ
る
パ

ン
屋
「
り
あ
ん
」
の
焼
き
プ
リ
ン
で
す
。

パ
ン
屋
さ
ん
な
の
で
パ
ン
も
美
味
し

い
で
す
が
、
こ
こ
の
焼
き
プ
リ
ン
は
ま

わ
り
の
タ
ル
ト
も
サ
ク
サ
ク
、
卵
の
味

が
し
っ
か
り
の
プ
リ
ン
に
ほ
ろ
苦
カ

ラ
メ
ル
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
！
幸
せ
に

な
れ
る
逸
品
で
す
。 

 

 

次
号 

小
松
（
成
田
）
昌
美 

『
開
校
50
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
』 

短
26  

阿
部
（
新
井
）
香
織 

子
ど
も
が
産
ま
れ
生
活
環
境
が
変

わ
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
卒
業
か
ら

働
い
て
い
た
病
院
を
こ
の
春
に
退
職

し
ま
し
た
。
子
ど
も
と
の
時
間
も
作
れ

る
よ
う
に
勤
務
形
態
を
か
え
て
新
た

に
小
規
模
な
病
院
で
働
き
始
め
ま
し

た
。 い

つ
か
家
族
で
信
州
旅
行
に
行
っ

て
松
本
で
友
達
と
一
緒
に
食
べ
た
山

賊
焼
や
鬼
や
ん
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ

て
み
た
い
で
す
。 

 

次
号 

鈴
木
（
小
木
曽
）
里
奈
（
推
薦
）

 

『
キ
ャ
ン
プ
飯
』 

短
27 

藤
牧
（
山
田
）
格
子 

N

T

T
東
日
本
関
東
病
院 

2

〜

3

年
前
か
ら
行
き
始
め
た 

キ
ャ
ン
プ
。
食
事
を
何
に
す
る
の
か
い

つ
も
悩
み
ま
す
。
当
初
は
キ
ャ
ン
プ
＝

B

B

Q
で
し
た
が
、
最
近
で
は
定
番

の
カ
レ
ー
や
、
鍋
、
豚
汁
、
簡
単
な
そ

う
め
ん
を
作
っ
た
り
し
ま
す
。
朝
ご
は

ん
に
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
が
登
場
す
る

こ
と
も
。 

 

外
で
食
べ
る
ご
飯
は
ど
ん
な
も
の

で
も
お
い
し
い
の
で
、
色
々
試
し
て
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
た
い
で
す
。 

次
号 

阿
部
（
井
出
）
有
紀
子 

『
お
料
理
上
手
を
目
指
し
て
』 

短
28 

西
村
（
忠
地
）
真
利
子 

信
州
大
学
附
属
病
院 

 

先
端
細
胞
治
療
セ
ン
タ
ー 

み
な
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？ 

結
婚
を
機
に
主
人
の
転
勤
先
、
新
潟

県
で
9
年
間
過
ご
し
ま
し
た
。
荒
れ
狂

う
日
本
海
に
豪
雪
…
。
大
変
な
こ
と
も

多
か
っ
た
で
す
が
、
美
味
し
い
日
本
酒

や
新
鮮
な
魚
介
類
の
ご
褒
美
も
あ
り
、

魚
捌
き
を
は
じ
め
、
海
の
幸
料
理
が
上

達
し
ま
し
た
。
今
春
か
ら
U
タ
ー
ン
で

安
曇
野
へ
帰
っ
て
き
た
の
で
、
山
の
幸

料
理
も
上
達
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
で
す
。 

 

次
号 

西
川
（
赤
沼
）
宏
美 

屋外でやるたこ焼きもおいしいです 

6 歳♀、4 歳♂の母親をしています。 

小さめですが食べごたえあり☆ 

編集委員撮影

屋外でやるたこ焼きもおいしいです。
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『
ク
ッ
ク
ル
ン
！
』 

短
29 

竹
澤
（
上
條
）
由
夏 

信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

私
に
は
5
歳
と
2
歳
の
娘
が
い
て
、

お
姉
ち
ゃ
ん
は
「
キ
ッ
チ
ン
戦
隊
ク
ッ

ク
ル
ン
」
と
い
う
小
学
生
の
料
理
番
組

を
見
て
い
ま
す
。
お
料
理
や
お
菓
子
作

り
に
興
味
を
持
ち
、
お
手
伝
い
や
簡
単

な
お
菓
子
を
作
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は

妹
も
イ
ス
を
持
ち
だ
し
、
食
事
の
準
備

を
見
に
来
て
混
ぜ
る
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。 

番
組
で
紹
介
さ
れ
た
レ
シ
ピ
を
一

緒
に
作
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
！！ 

 

次
号 

渡
辺
（
池
上
）
阿
希 

『
ク
レ
イ
ジ
ー
パ
フ
ェ
』 

保
１ 

三
澤
（
篠
原
）
幸 

伊
那
中
央
病
院 

家
の
近
く
に
誕
生
日
に
行
く
と
「
ク

レ
イ
ジ
ー
パ
フ
ェ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
く
れ
る
カ
フ
ェ
が
あ
り
ま
す
。 

 
私
の
誕
生
日
に
何
度
か
行
っ
た
の

で
す
が
、
と
に
か
く
背
が
高
く
て
び
っ

く
り
！
子
供
達
も
大
喜
び
で
す
。
今
年

は
行
け
な
か
っ
た
け
ど
、
来
年
は
ま
た

行
け
ま
す
よ
う
に
。
さ
す
が
に
子
供
３

人
だ
と
大
人
の
口
に
は
入
ら
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
（
笑
）
。 

次
号 

渡
辺
（
大
石
）
早
知
絵 

『
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
』 

保
３ 

加
藤 

亮
介 

JA
長
野
厚
生
連 

佐
久
総
合
病
院 

 

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー 

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
に
ハ
マ
っ
て
い

ま
す
。 

 

小
規
模
の
醸
造
所
で
製
造
さ
れ
る

ビ
ー
ル
と
定
義
さ
れ
、
こ
だ
わ
り
や
独

自
性
か
ら
近
年
消
費
量
が
増
加
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
喉
越
し
や
す
っ
き
り

し
た
味
わ
い
が
特
徴
で
あ
る
大
手
メ

ー
カ
ー
の
ビ
ー
ル
に
対
し
て
、
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
は
深
い
味
わ
い
や
香
り
を

特
徴
と
し
ま
す
。
値
段
は
少
し
高
め
で

す
が
、
週
末
の
ご
褒
美
に
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 

次
号 

高
橋
（
小
野
寺
）
理
恵
（
推
薦
）

 

『
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
』 

保
４ 

長
谷
山
（
中
村
）
き
ら
ら 

わ
か
ば
レ
デ
ィ
ス
& 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

息
子
が
1
歳
に
な
り
育
児
と
仕
事

の
両
立
に
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
息

子
は
生
ま
れ
つ
き
病
気
が
あ
り
初
め

て
の
秋
冬
は
病
院
で
過
ご
し
ま
し
た
。

今
で
は
そ
ん
な
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま

う
ほ
ど
良
く
食
べ
良
く
遊
び
元
気
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
お
腹
が
空
く
と
不

機
嫌
に
な
り
、
テ
ー
ブ
ル
を
叩
い
て
催

促
す
る
ほ
ど
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る

こ
と
と
い
う
こ
と
を
毎
日
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。 

 

 

次
号 

大
槻 

晋
也 

一緒に作った 

トマトカップのハンバーグです 

２年前の子供たちとクレイジーパフェ 

もうすぐ１歳になる息子と 

クラフトビールです。 

もりもり食べる息子 

一緒に作った
トマトカップのハンバーグです。
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『
子
供
と
の
食
事
』 

保
５ 

齊
藤
（
青
山
）
知
枝 

私
は
今
、
育
休
中
で
2
歳
に
な
る
息

子
の
育
児
に
毎
日
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

子
供
が
生
ま
れ
て
1
番
変
わ
っ
た
事

は
食
事
。 

 

  

気
軽
に
外
食
出
来
な
く
な
り
、
家
で

い
か
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
考
え

て
作
る
か
が
重
要
に
な
り
ま
し
た
。
美

味
し
い
と
言
っ
て
パ
ク
パ
ク
食
べ
て

く
れ
る
時
も
あ
れ
ば
、
い
ら
な
い
と
言

っ
て
そ
っ
ぽ
を
向
く
こ
と
も
…
。
親
も

我
慢
強
く
成
長
さ
せ
ら
れ
て
い
ま

す
！ 

次
号 

山
田 

将
臣
（
推
薦
） 

『
懐
か
し
い
牛
乳
パ
ン
』 

保
６ 

望
月 

彩
花 

今
回
「
食
」
が
テ
ー
マ
と
い
う
こ
と

で
、
大
学
生
時
代
牛
乳
パ
ン
（
長
野
の

ご
当
地
パ
ン
）
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
松
本
に
来
て
存
在

を
知
り
、
様
々
な
お
店
の
牛
乳
パ
ン
を

食
べ
た
な
と
（
笑
）
。
特
に
小
松
パ
ン

は
懐
か
し
い
！
確
か
売
店
に
売
っ
て

い
た
よ
う
な
…
。
今
住
ん
で
い
る
県
に

は
売
っ
て
い
な
い
の
で
、
長
野
を
訪
れ

た
際
は
久
々
に
買
い
た
い
な
と
思
い

ま
す
。 

 

  

次
号 

宮
崎
（
片
山
）
史
子 

『
味
覚
好
奇
心
』 

保
７ 

井
上 

卓 

静
岡
県
立
こ
ど
も
病
院 

料
理
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
初
め

て
抱
い
た
感
情
で
し
た
。
美
味
し
い
料

理
を
口
に
し
た
時
、
つ
い
つ
い
味
付
け

や
調
理
方
法
が
気
に
な
っ
て
い
る
自

分
が
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
何
で
も
自

分
で
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
、
今
ま
で

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
“
味
覚
”
好
奇

心
を
き
っ
か
け
に
、
今
で
は
料
理
の
魅

力
に
す
っ
か
り
は
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

次
号 

小
林 
邦
俊 

 

『
念
願
の
生
シ
ラ
ス
丼
』 

保
8 

飯
村 

稜
子 

東
京
都
立
墨
東
病
院 

生
シ
ラ
ス
の
旬
は
い
つ
か
ご
存
知

で
す
か
？
シ
ラ
ス
丼
＝
江
ノ
島
＝
夏

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
実
は
旬
は
春
と
秋
。

実
際
昨
年
8
月
に
旅
行
へ
行
っ
た
鎌

倉
で
食
べ
ら
れ
た
の
は
釜
揚
げ
シ
ラ

ス
…
。
と
い
う
こ
と
で
今
年
5
月
、
免

許
取
得
後
７
年
目
に
し
て
初
め
て
高

速
道
路
に
乗
っ
て
生
シ
ラ
ス
の
旅
＠

茨
城
を
実
行
し
ま
し
た
。
念
願
の
生
シ

ラ
ス
丼
、
最
強
に
美
味
で
し
た
♡ 

 

次
号 

三
觜 

智
子
（
推
薦
） 

第
２
子
の
安
産
祈
願 

ある日の昼ご飯。だしを使った料理が好

きです。 

キラキラ輝く生シラスは食感と甘みが格別！ 

編
集
委
員
撮
影
。 

保
健
学
科
の
売
店
で
売
っ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
〝
味
覚
〟
好
奇

編
集
委
員
撮
影

保
健
学
科
の
売
店
で
売
っ
て
い
ま
す
。



 

10 
 

『
思
い
出
の
味
』 

保
9 

中
澤 

美
帆 

卒
業
後
、
な
か
な
か
松
本
市
を
訪
れ

る
機
会
も
な
く
社
会
人
3
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
先
日
、
ど
う
し
て
も
メ
ー

ヤ
ウ
の
カ
レ
ー
が
恋
し
く
な
っ
た
の

で
食
べ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。  

学
生
時
代
に
何
度
も
訪
れ
た
お
店

は
今
も
変
わ
ら
ず
、
一
口
食
べ
れ
ば
あ

の
頃
に
戻
っ
た
よ
う
な
感
覚
に
。
松
本

の
街
並
み
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い

く
け
れ
ど
、
変
わ
ら
な
い
味
が
あ
る
の

は
い
い
で
す
ね
。 

次
号 

小
木
曽 

裕
之
（
推
薦
） 

『
ぎ
ょ
う
ざ
』 

保
10 

小
林 

隆
樹 

先
日
、
今
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
の
近

く
に
あ
る
餃
子
専
門
店
が
テ
レ
ビ
で

特
集
さ
れ
て
い
た
の
で
行
っ
て
み
ま

し
た
。
「
や
ま
よ
し
」
と
い
う
お
店
で

ア
ン
ジ
ャ
ッ
シ
ュ
の
渡
部
さ
ん
の
お

墨
付
き
で
も
あ
る
お
店
で
す
。
味
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
タ
レ
不
要
で
肉
厚
、

具
沢
山
っ
て
い
う
感
じ
で
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
！
興
味
の
あ
る
方

は
是
非
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！  

 

 

次
号 

小
澤 

一
貴 

『
夜
勤
デ
ビ
ュ
ー
』 

保
１１ 

山
口 

真
由 

入
職
し
て
約
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。

早
く
一
人
前
に
な
れ
る
よ
う
に
勉
強

の
毎
日
で
す
。
先
輩
方
に
支
え
て
頂
き

な
が
ら
、
無
事
に
夜
勤
デ
ビ
ュ
ー
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
デ
ビ
ュ
ー
の
夜
、

と
て
も
不
安
で
し
た
が
先
輩
方
に
助

け
て
も
ら
い
な
が
ら
頂
い
た
差
し
入

れ
を
食
べ
、
な
ん
と
か
夜
を
乗
り
越
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
歩
一
歩
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。  

次
号 

渡
邊 
さ
ゆ
り
（
推
薦
） 

『
め
ざ
せ
W

L

B
』 

短
16 

久
留
島
（
寺
澤
）
幸
路 

卒
業
し
て
25
年
が
経
過
、
子
供
達
も

20
歳
と
18
歳
。
製
菓
衛
生
士
を
目
指

す
高
校
生
の
娘
は
K-

P

O

P
に
は

ま
り
、
私
も
一
緒
に
B

T

S
（
防
弾

少
年
団
）・
T

W

I

C

E
の
ラ
イ
ブ

で
ペ
ン
ラ
イ
ト
を
振
っ
て
い
ま
す
。
仕

事
で
は
生
理
検
査
を
担
当
し
て
い
ま

す
。 

 

今
年
5
月
に
は
第
67
回
日
本
医

学
検
査
学
会
が
お
隣
の
浜
松
市
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
い
ら
し
た
ら
ぜ
ひ
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

次
号 

田
中
（
鈴
木
）
美
奈
子 

大好きなブラックとグリーンの 2 種盛り 

肉
餃
子
と
野
菜
餃
子
と
食
べ
か
け
の
ウ
ィ
ン
ナ
ー 

夜勤デビューの時に頂いた差し入れ 

君枝さん、孝枝さん、良枝さんと。学生時代と

変わらず話せるのはいいですね。 

4 人とも臨床検査技師を続けています。 
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医療短大 1 回生 

奥村 伸生 

臨検 2 回生 

飯島 敏代 

私
達
臨
検
2
回
生
25
名
は
、
昭
和

51
年
に
卒
業
し
ま
し
た
。
同
級
会
は
南

信
・
北
信
・
中
信
地
区
の
順
に
ほ
ぼ
定

期
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
幹

事
の
都
合
で
還
暦
の
年
に
行
う
予
定

が
の
び
の
び
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
前
回
は
、
担
任
を
さ
れ
て
い
た
上

村
先
生
と
田
口
先
生
を
囲
ん
で
行
い
ま
し
た
。
定
期

に
開
い
て
い
れ
ば
お
二
人
も
お
招
き
で
き
た
の
で

は
な
い
か
と
後
悔
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

            

今
回
は
、
細
菌
学
や
特
論
で
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
山
田
喜
紹
先
生
を
お
迎
え
し
、
10
月
8
日
（
日
）

割
烹
仙
岳
松
本
店
に
て
10
名
の
参
加
者
で
行
い
ま

し
た
。
入
学
当
時
や
授
業
や
レ
ク
の
話
な
ど
皆
よ
く

憶
え
て
い
て
学
生
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
若

返
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。
40
年
ぶ
り
に
出
席
さ
れ

た
懐
か
し
い
顔
ぶ
れ
も
あ
り
健
康
・
介
護
・
孫
の
話

な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
大
変
な
事

が
多
い
で
す
が
、
最
後
は
体
力
勝
負
と
い
う
事
に
落

ち
着
き
ま
し
た
。 

次
回
は
、
富
山
・
新
潟
で
担
当
し
て
下
さ
る
こ
と

に
な
り
。
温
泉
に
つ
か
り
よ
も
や
ま
話
に
話
が
弾
む

か
と
思
う
と
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。 

 
 

信
州
大
学
医
療
短
期
大
学
部
衛

生
技
術
科
第
1
回
卒
業
生
の
卒
業

40
周
年
記
念
同
級
会
が
、
平
成
29

年
2
月
18
日
（
土
）
松
本
市
並
柳

の
民
芸
旅
館
「
深
志
荘
」
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
36
名
の
卒
業
生
（
1
名

物
故
）
の
う
ち
11
名
が
出
席
し
て
く

れ
る
予
定
で
し
た
が
、
お
母
様
が
な 

 

く
な
ら
れ
た
り
、
お
孫
さ
ん
が
生
ま
れ
そ
う
に
な
っ

た
り
な
ど
の
事
情
に
よ
り
、
当
日
参
加
で
き
た
の
は

9
名
と
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

90
歳
を
迎
え
ら
れ
る
と
い
う
の
に
矍
鑠
と
し
て
お

元
気
な
野
本
昭
三
先
生
が
恩
師
を
代
表
し
て
ご
出

席
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
互
い
歳
を
重
ね
還
暦

も
過
ぎ
、
卒
業
以
来
40
年
ぶ
り
に
お
行
き
会
い
す

る
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
一
言
話
を
す
れ
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保健学科 2 期生 

春日 里佳子 

ば
、
40
年
前
に
一
気
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
す
る
と

い
う
こ
と
で
、
す
ぐ
に
懐
か
し
い
話
で
も
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
宿
泊
し
た
5
名
の
女
性
は
夜
遅
く
ま

で
い
ろ
い
ろ
な
話
し
を
し
て
、
寝
不
足
で
は
な
か
っ

た
か
と
思
い
ま
す
。
朝
起
き
た
ら
う
っ
す
ら
と
雪
景

色
で
、
松
本
の
冬
を
体
感
し
ま
し
た
。
5
年
後
く

ら
い
に
、
長
野
市
近
辺
で
も
う
一
度
や
り
た
い
ね
、

と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
出
席
で
き
な
か
っ

た
方
も
次
回
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

 

今
回
は
卒
後
10
年
の
カ
ミ
ン
グ

ホ
ー
ム
で
久
々
に
松
本
に
帰
っ
て
き

ま
し
た
。 

 

卒
業
し
て
10
年
も
経
つ
と
仕
事

が
忙
し
か
っ
た
り
、
子
供
が
小
さ
か

っ
た
り
と
な
か
な
か
都
合
が
つ
か
ず
、

今
回
集
ま
れ
た
の
は
少
人
数
で
し
た

が
、
み
ん
な
あ
ま
り
変
わ
っ
て
な
く

て
、
誰
か
分
か
ら
へ
ん
と
い
う
人
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）
。 

 

ま
ず
は
同
級
生
で
も
あ
る
平
先
生
の
案
内
で
新

し
く
な
っ
た
校
舎
を
見
学
。
あ
の
高
校
の
延
長
の
よ

う
な
古
か
っ
た
教
室
が
明
る
く
と
て
も
綺
麗
に
な

っ
て
い
て
び
っ
く
り
！！
で
も
、
た
ま
に
昔
の
面
影

が
残
っ
て
る
所
も
あ
っ
て
、
み
ん
な
で
昔
は
あ
ー
だ

っ
た
こ
ー
だ
っ
た
と
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
こ
ん
な

綺
麗
な
所
で
授
業
や
実
験
が
で
き
る
今
の
学
生
が

と
て
も
う
ら
や
ま
し
く
な
り
ま
し
た
。
あ
と
、
お
世

話
に
な
っ
た
先
生
方
に
会
い
に
行
こ
う
と
思
っ
た

の
で
す
が
、
皆
さ
ん
帰
ら
れ
た
後
だ
っ
た
ら
し
く
会

え
ず
残
念
で
し
た
…
。 

 

そ
れ
か
ら
附
属
病
院
の
方
も
見
学
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
も
玄
関
の
方
が
と
て
も
綺
麗

に
な
っ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。
で
も
、
検
査
の
方
は

そ
れ
ほ
ど
変
わ
っ
て
な
く
て
、
実
習
の
時
に
必
死
に

勉
強
し
た
事
や
お
世
話
に
な
っ
た
技
師
さ
ん
の
事

を
思
い
出
し
、
と
て
も
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

夜
の
飲
み
会
に
は
私
達
の
担
任
だ
っ
た
日
高
先

生
も
来
て
下
さ
り
、
み
ん
な
の
仕
事
の
話
や
家
族
の

話
な
ど
近
況
を
報
告
し
あ
っ
て
、
お
お
い
に
盛
り
上

が
り
お
酒
も
す
す
み
ま
し
た
！！ 

 

余
談
で
す
が
日
高
先
生
は
相
変
わ
ら
ず
の
ぴ
ち

ぴ
ち
な
お
肌
で
し
た
（
笑
）
。 

 

今
回
は
都
合
の
つ
か
な
い
方
も
多
く
少
人
数
で

し
た
が
、
ま
た
次
の
機
会
に
は
も
っ
と
多
く
の
同
級

生
に
会
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
！ 
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「
最
後
に
、
や
っ
と
少
し
の
恩
返
し
」 

 

数
十
年
前
、
私
は
神
奈
川
県
海
老
名

市
に
あ
る
東
ソ
ー
（
株
）
の
生
命
工
学

研
究
所
に
勤
務
し
て
い
た
の
で
す
が
、

当
時
、
信
大
医
学
部
で
何
回
か
実
験
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
小
児

科
の
助
教
授(

当
時)

の
中
畑
龍
彦
先
生

と
一
緒
に
「
IL-

6
レ
セ
プ
タ
ー
を
用

い
て
血
液
幹
細
胞
を
増
や
す
実
験
」
を

や
ら
せ
て
い
た
だ
く
た
め
で
し
た
。
飛

び
込
み
で
中
畑
先
生
に
頼
み
込
み
研

究
を
は
じ
め
ま
し
た
。
私
も
若
く
、
少

し
無
謀
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
後
、
私
は
い
ろ
い
ろ
な
事
情
で
大
学

に
戻
り
、
７
年
後
に
信
大
医
学
部
附
属

の
研
究
所
に
赴
任
す
る
こ
と
に
な
る

の
で
す
が
、
不
思
議
を
感
じ
ま
す
。
そ

の
後
、
検
査
技
術
科
学
専
攻
の
教
員
と

し
て
約
十
年
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
何
が
で
き
た
か
は
な
は
だ

心
も
と
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
最
近
、
大
学
院
生
の
堀
内
君
（
現
臨 

 

床
検
査
部
）
と
川
久
保
博
士(

現
分
子

病
理
教
室)

と
始
め
た
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ

ー
属
の
分
類
や
診
断
応
用
が
期
待
で

き
る
糖
転
移
酵
素
遺
伝
子
の
研
究
が

論
文
と
な
り
、
少
し
恩
返
し
が
で
き
た

か
と
自
己
診
断
し
て
い
る
の
で
す

が
・
・
・
。 

お
疲
れ
様
で
し
た 

 

 
 

 
 

 

相
良 

淳
二 

先
生 
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「
ご
挨
拶
」 

 

臨
嶺
会
の
皆
様
は
じ
め
ま
し
て
。
今

年
度
か
ら
高
昌
星
教
授
の
後
任
と
し

て
、
検
査
技
術
科
学
専
攻
生
体
情
報
検

査
学
領
域
の
担
当
と
し
て
着
任
い
た

し
ま
し
た
矢
﨑
と
申
し
ま
す
。
平
成
4

年
に
信
州
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、
信

州
大
学
医
学
部
第
三
内
科
（
現
、
脳
神 

経
内
科
、
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
内
科
）
に 

   

入
局
し
ま
し
た
。
専
門
は

神
経
内
科
で
す
。
平
成

26
年
か
ら
は
信
州
大
学

に
新
設
さ
れ
た
先
鋭
領

域
融
合
研
究
群
バ
イ
オ

メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所 

神
経
難
病
学
部
門
に
所

属
し
て
、
主
に
ア
ミ
ロ
イ

ド
ー
シ
ス
と
い
う
異
常

蛋
白
の
沈
着
病
の
解
析

研
究
や
日
本
人
に
多
い

遺
伝
性
代
謝
性
肝
脳
疾
患
（
成
人
型
シ

ト
ル
リ
ン
血
症
）
の
治
療
研
究
に
従
事

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
4
月
よ
り
、

保
健
学
科
の
教
員
と
し
て
働
か
せ
て

頂
く
機
会
を
得
ま
し
た
こ
と
は
大
変

光
栄
で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
こ
の
よ

う
な
機
会
を
与
え
て
下
さ
っ
た
諸
先

生
方
、
同
窓
会
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

着
任
し
て
あ
っ
と
い
う
間
に
半
年

が
過
ぎ
、
10
月
か
ら
後
期
の
授
業
が
始

ま
っ
て
お
り
ま
す
。
前
期
の
時
も
そ
う

で
し
た
が
、
次
回
の
講
義
の
準
備
に

日
々
追
わ
れ
て
、
自
転
車
操
業
の
よ
う

な
生
活
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。
で
き
る

だ
け
理
解
し
や
す
い
講
義
を
し
よ
う

と
心
が
け
て
は
お
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
不
慣
れ
な
仕
事
で
あ
り
、
多
く
の
学

生
さ
ん
達
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
の

で
は
と
危
惧
し
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
仕
事
の
全
体
像
も
つ
か
め
て
お
ら

ず
、
今
年
1
年
は
手
探
り
の
状
態
で
す

が
、
徐
々
に
自
分
の
ペ
ー
ス
を
掴
ん
で

慣
れ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
今
後
は
、
教
育
活
動
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
研
究
活
動
に
つ
き
ま
し
て
も

今
ま
で
以
上
に
発
展
さ
せ
て
い
く
所

存
で
す
。
臨
嶺
会
の
諸
先
輩
方
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭

撻
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

    

よ
う
こ
そ
！ 

 
 

 
 

 

矢
﨑 

正
英 

先
生 

14

年
度
か
ら
髙
昌
星
教
授
の
後
任
と
し
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平
成
29
年
9
月
27
日
（
水
）
に
検
査
技
術

科
学
専
攻
の
恒
例
行
事
で
あ
る
3
年
生
主
催

の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
松
本
市
総
合
体
育
館
に
て

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
1
年
生
3
名
、
2
年

生
7
名
、
3
年
生
33
名
の
計
43
名
で
、
4
つ

の
1
～
3
年
合
同
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
ポ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
ク
イ
ズ
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
障
害
物
リ
レ
ー
（
パ
ン
食
い

競
争
や
二
人
三
脚
、
飴
探
し
な
ど
）
を
競
技
し

ま
し
た
。
ク
イ
ズ
で
出
題
さ
れ
た
問
題
の
中
に

は
日
高
先
生
の
愛
犬
「
エ
ー
ス
君
」
の
最
近
の

好
物
は
？
（
答
え
は
ど
ら
焼
き
）
や
奥
村
先
生

が
応
援
し
て
い
る
プ
ロ
野
球
球
団
は
？
（
答
え

は
広
島
カ
ー
プ
）
と
い
っ
た
検
査
技
術
科
学
専

攻
の
先
生
に
関
す
る
も
の
も
あ
り
、
先
生
方
の

ち
ょ
っ
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
一
面
も
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
障
害
物
リ
レ
ー
で
は

ゴ
ー
ル
直
前
の
飴
探
し
で
各
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ

ー
が
顔
を
小
麦
粉
ま
み
れ
に
し
な
が
ら
体
を
張

っ
て
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
後
に
は
保
健
学
科
北
校
舎

の
３
１
１
講
義
室
に
て
懇
親
会
を
行
い
、
先
生

方
を
迎
え
て
会
話
を
交
え
な
が
ら
食
事
を
楽
し

み
ま
し
た
。
今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
懇
親
会

を
通
し
て
、
学
生
同
士
だ
け
で
な
く
先
生
方
と

も
よ
り
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

３
年 

大
島 

健
吾 
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僕
は
、
決
し
て
走
る
こ
と
は
好
き
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
一
生
に
一
度
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走

り
た
い
と
思
っ
て
ま
し
た
。
今
回
の
マ
ラ
ソ
ン

は
松
本
で
開
催
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
に
加
え

て
、
第
1
回
と
い
う
プ
レ
ミ
ア
付
で
も
あ
っ
た

の
で
、
参
加
し
よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。
春
前

か
ら
少
し
ず
つ
本
番
に
向
け
て
練
習
を
重
ね
て

い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
松
本
マ
ラ
ソ
ン
当
日
、

体
の
調
子
も
よ
く
天
気
に
も
恵
ま
れ
最
高
の
マ

ラ
ソ
ン
日
和
で
し
た
。
1
万
分
の
一
人
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
た
僕
で
し
た
が
、
序
盤
は
自
分
で

も
驚
く
ほ
ど
に
体
が
軽
く
絶
好
調
で
し
た
。
20

km
地
点
く
ら
い
ま
で
は
一
定
の
ペ
ー
ス
を
保

ち
な
が
ら
無
理
せ
ず
走
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
体
の
異
変
を
感
じ
た
の
は
30

km
地
点
を
超

え
た
あ
た
り
か
ら
で
し
た
。
体
力
的
に
は
問
題

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
足
に
違
和
感
を
生
じ

始
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
自
分
と
の
壮
絶
な
戦

い
が
始
ま
り
ま
し
た
。
足
が
つ
り
そ
う
に
な
る

→
屈
伸
→
歩
く
→
走
る 

を
繰
り
返
し
な
が

ら
、
最
後
尾
の
車
の
恐
怖
と
闘
い
な
が
ら
、
自

分
を
支
え
て
い
た
の
は
第
1
回
の
松
本
マ
ラ

ソ
ン
に
完
走
し
た
い
と
い
う
強
い
想
い
で
し

た
。 

結
果
的
に
筋
肉
の
疲
労
に
む
し
ば
ま
れ
た
体

は
38
・
7

km
地
点
の
関
門
を
制
限
時
間
の
3

分
遅
れ
で
到
着
し
た
た
め
大
型
バ
ス
に
回
収
さ

れ
ま
し
た
。
口
惜
し
さ
と
と
も
に
安
堵
が
身
体

に
広
が
り
ま
し
た
。
僕
の
初
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
も
是
非
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 保

9 

衣
川 

康
弘 

2017 年 
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新しい呼吸機能検査機器の開発 

信州大学医学部保健学科生体情報検査学領域 藤本 圭作 
 

 我々がフクダ電子と共同開発した動的肺過膨張測定装置について紹介します。動的肺過膨張

（dynamic lung hyperinflation, DLH）とは、特に慢性閉塞性肺疾患（COPD）患者でみられる

現象です。COPD では強制呼出時に気道が狭窄、虚脱し、息をスムーズに吐けないことから閉塞

性換気障害を来し、労作時息切れの重要な要因となっています。この呼気時の気道の虚脱・閉塞に

より、肺に空気がトラップされます。これをエアートラッピングと呼び、強制呼出時だけでなく、

労作や運動した時にも呼吸数の増加

に依存して顕著となり、肺がさらに過

膨張となってしまいます。その結果、

吸気予備量が減少し、呼吸困難の重要

な要因となっています。この現象を

DLH と呼んでいます。この DLH を

評価する方法として、実際に運動負荷

を行い、運動中あるいは運動直後に最

大吸気量（IC）を測定して安静時に比

べどれだけ減少したかで評価します。

しかし、運動負荷中に IC 測定の努力

をする必要があること、IC を測定す

るためのマスクを装着してしなくて

はいけないことから患者に大きな負

担をかけ、高額な機器が必要となり研

究目的以外では測定されていません。

我々は運動負荷をしなくても過呼吸

するだけでDLHを定量的に評価でき

ることを 2007 年に報告しました。

その後も、気腫優位の COPD で DLH

が顕著に生じること、DLH に対する

気管支拡張薬の効果について報告し

てきました。 

我々は過呼吸法による DLH 測定のための専用の機器の開発をフクダ電子と共同開発し、2016

年 12 月に発売となりました（SP-790COPD, フクダ電子）。我々が考案した機器では、まず安

静呼吸を行い、安静呼気から最大吸気させ、IC を測定します。次に光と電子音によって 20 回/分

の呼吸を 30 秒間行い最後に IC を測定します。休憩を挟んで 30 回/分、さらに 40 回/分で 30

秒間過呼吸させ、最後に IC を測定します。

安静呼吸時の IC から各々の過呼吸した時の

IC の減少量を動的肺過膨張の指標とします

（図１）。COPD 患者では過呼吸に伴い呼気

終末肺気量（EELV）位が上昇するため、IC

測定の直前 3 呼吸の EELV の平均から IC を

計測します。またフローと抵抗を電磁弁で制

御し、基線のブレがおこらないように工夫し

ました。本機器を用いて呼吸器疾患で比較し

ました。健常人および間質性肺疾患では過呼

吸をしても IC には有意な変化は見られませ

んでしたが、COPD において DLH が顕著に

みられ、1 秒量および運動能力と負の相関が

みられました（図２）。 

 
図１．開発した機器による動的肺過膨張の測定の実際 

規定した呼吸回数を 30 秒間行い(a 部)、その後最大吸気（b 部）を

することで、呼吸回数の増加によって起こる肺の過膨張の程度の指標

として，安静状態の IC との変化量（⊿IC）で求める。RR: 1 分間の

呼吸数、ICrest, IC20, IC30, IC40: 安静呼吸, 20回/分, 30回/分, 40

回/分過呼吸時の最大吸気量。 

 
図２．高齢者健常人、COPD、喘息(BA)、間質性肺炎(IP)

における本機器による DLH の比較 
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回/分過呼吸時の最大吸気量。 

 
図２．高齢者健常人、COPD、喘息(BA)、間質性肺炎(IP)

における本機器による DLH の比較 
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事事務務局局かかららののおおししららせせ 

■
カ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ム 

平
成
30
年
の
該
当
は
次
の
と
お
り
で
す
。 


 

卒
後
10
年
：
保
健
学
科
3
期
生 

（
平
成
21
年
3
月
卒
） 


 

卒
後
20
年
：
短
大
23
回
生 

（
平
成
11
年
3
月
卒
） 


 

卒
後
30
年
：
短
大
１3
回
生 

（
昭
和
64
年
3
月
卒
） 


 

卒
後
40
年
：
短
大
3
回
生 

（
昭
和
54
年
3
月
卒
） 


 

卒
後
50
年
：
衛
2
回
生 

（
昭
和
44
年
3
月
卒
） 

 

臨
嶺
会
と
し
て
補
助
、
協
力
（
例
え
ば

構
内
見
学
な
ど
）
を
い
た
し
ま
す
の
で
、

同
級
会
を
開
催
し
旧
交
を
温
め
て
く
だ

さ
い
。 

 

 

す
で
に
カ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
該
当
年

が
過
ぎ
て
い
て
こ
れ
か
ら
同
級
会
を
開

催
す
る
学
年
に
つ
き
ま
し
て
も
、
補
助
を

し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

■
会
費
未
納
の
方
へ 

臨
嶺
会
は
皆
様
の
会
費
に
よ
り
運
営

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
会
費
未
納
の
方
に
は

平
成
25
年
ま
で
は
未
納
金
額
の
お
知
ら

せ
を
同
封
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
同

封
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
未
納
の
方
は

左
記
振
込
先
へ
の
納
入
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
カ
ミ
ン
グ
ホ
ー
ム
な
ど
の

際
に
納
入
の
お
願
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

 

振
込
先
：
ゆ
う
ち
ょ
銀
行 

 

口
座
番
号
：
０
０
５
２
０-

０-

２
０
１
８
７ 

加
入
者
名
：
「
臨
嶺
会
」 

  

振
込
用
紙
の
通
信
欄
に
衛
・
臨
・
短
何

回
生
、
会
員
番
号
を
必
ず
記
載
し
て
く
だ

さ
い
。 

 

な
お
、
保
健
学
科
卒
業
生
は
保
健
学
科

同
窓
会
に
納
入
く
だ
さ
い
。 

■
卒
業
後
の 

証
明
書
申
し
込
み
方
法 

卒
業
証
明
書
、
成
績
証
明
書
等
の
申
込

み
は
、
郵
送
お
よ
び
窓
口
の
み
の
受
付
と

な
り
ま
す
。 

 

詳
細
は
「
信
州
大
学
医
学
部
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
卒
業
生
の
方
へ
」
の
「
卒
業

証
明
書
発
行
に
つ
い
て
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

■
近
況
報
告 

次
号
推
薦 

衛
2 

坂
東
（
綱
淵
）
明
美 

衛
4 

青
木
（
古
畑
）
道
子 

短
1 

小
穴 

修
治 

短
3 

島
田
（
酒
井
）
尚
美 

短
9 

佐
藤
（
長
島
）
は
つ
み 

短
10 

藤
宮
（
西
澤
）
町
恵 

短
23 

近
松
（
倉
本
）
あ
か
ね 

保
2 

春
日 

里
佳
子 

以
上
、
編
集
委
員
会
が
推
薦
し
ま
す
。 

■
事
務
局
へ
の
連
絡
方
法 


 

改
姓
・
住
所
・
勤
務
先 

等 

変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、
必
ず
事
務
局

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
同
窓
生
の
中

で
会
報
が
届
か
な
い
と
い
う
方
は
、
事
務

局
で
は
転
居
先
不
明
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
住
所
を
ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ
う
、

お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

 

方
法
は
メ
ー
ル
、
ハ
ガ
キ
、
封
書
い
ず

れ
で
も
結
構
で
す
。 

 

 

宛名ラベルに 5 桁の会員番号が記載されています。 
番号は次のようになっております。なお、最初に会員となったとき
の番号が継続されています。 
                          例） ３  ２ １ ４ ０ 

学年内の通し番号 卒業回（期） 

１：衛生検査技師学校 
２：臨床検査技師学校 
３：医療技術短期大学部 
４：保健学科 
５：博士前期課程 
６：博士後期課程 

■会員番号について 

平成 30 年 2 月 6 日現在 
(  )内人数 

保保健健学学科科 1122 期期生生  3355 名名 
 就就職職：：  2244 名名 

信州大学医学部附属病院(1)、医療法
人研成会諏訪湖畔病院(1)、諏訪赤十
字病院(1)、昭和伊南総合病院(1)、飯
田市立病院(1)、JA 長野厚生連長野松
代総合病院(1)、北アルプス医療セン
ターあづみ病院(1)、長野市職員(1)、
長野県職員(1)、富山県職員(1)、横浜
市立大学附属病院(1)、神奈川県警友
会けいゆう病院(1)、日本赤十字社長
岡赤十字病院(1)、岐阜県立多治見病
院(1)、岐阜県総合医療センター(2)、
名古屋大学医学部附属病院(1)、春日
井市民病院(1)、岡崎市民病院(1)、社
会医療法人厚生会木沢記念病院(1)、
聖隷浜松病院(1)、浜松医療センター
(1)、大津赤十字病院(1)、金沢医科大
学病院(1) 
 大大学学院院進進学学：：55 名名 

信州大学大学院医学系研究科保健学
専攻(博士前期課程)(4)、信州大学大学
院医学系研究科医学系専攻(博士前期
課程)(1) 
       
大大学学院院医医学学系系研研究究科科 
博博士士前前期期課課程程保保健健学学専専攻攻   
修修了了生生 44 名名(内社会人 1 名)  
 就就職職：：33 名名 

飯田市立病院(1)、君津中央病院 (1)、
豊橋市民病院(1) 
 
大大学学院院医医学学系系研研究究科科 
博博士士後後期期課課程程保保健健学学専専攻攻  
修修了了生生 11 名名(内社会人 1 名)  

H30 年 3 月卒業・修了 

卒卒業業生生のの進進路路 

　

な
お
、
保
健
学
科
卒
業
生
は
保
健
学
科

同
窓
会
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。
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編
集
後
記 

12 月 10 日(金) 接遇対策セミナー（3 年生対象、臨嶺会として支援） 

13 月 21 日(火) 信大松本地区卒業式・学位記授与式 

14 月 4 日(火) 信大入学式 

11 月 29 日(水) 就職・進学支援セミナー（2・3 年生対象、臨嶺会として支援） 

講師： 市川 雄基さん（公立陶生病院 保 3 期生） 

小林 玉宜さん（東京大学医学部附属病院 保 5 期生） 

宮部 知佳さん（株式会社日立製作所 保 7 期生） 

北沢 敏男さん（独立行政法人国立病院機構まつもと医療センター   

               松本病院臨床検査科 臨床検査技師長） 

地
方
紙
の
リ
ポ
ー
タ
ー
で
あ
る

私
は
月
に
2
、
3
件
の
取
材
を
し

て
原
稿
を
書
く
。
そ
れ
を
会
社
に

メ
ー
ル
す
る
と
デ
ス
ク
か
ら
確
認

の
フ
ァ
ッ
ク
ス
が
入
る
。
デ
ス
ク

が
手
を
加
え
た
文
章
だ
。 

 

私
は
現
場
に
行
き
そ
こ
で
体
験

し
て
い
る
の
に
、
書
き
直
さ
れ
た

文
章
の
ほ
う
が
伝
わ
る
。
も
ち
ろ

ん
「
こ
れ
は
何
だ
か
違
う
気
が
し

ま
す
」
な
ど
と
や
り
取
り
し
て
意

見
を
申
す
こ
と
も
あ
る
が
。 

 

伝
え
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
の
ひ

と
つ
は
長
さ
だ
。
デ
ス
ク
は
「
短

く
書
け
」「
も
っ
と
短
く
」
と
言
う
。

 

 

新
海
誠
監
督
の
「
君
の
名
は
。
」

は
映
画
を
１
分
で
も
短
く
し
よ
う

と
脚
本
の
段
階
で
は
1

1

6
分

あ
っ
た
尺
を
1

0

7
分
ま
で
削

っ
た
と
聞
く
。
削
ら
れ
た
部
分
だ

っ
て
そ
れ
相
応
の
時
間
を
か
け
て

制
作
さ
れ
た
も
の
と
想
像
す
る
。

そ
れ
で
も
容
赦
な
い
。 

 

削
る
の
は
何
を
伝
え
た
い
か
を

自
分
に
問
う
作
業
だ
。 

 
会
議
で
長
々
と
し
ゃ
べ
っ
て
い

る
お
じ
さ
ん
に
も
伝
え
た
い 

「
短
く
！
」
と
。 

赤
羽 

臨 嶺 会 会 報 

第 39 号 臨 嶺 会 事 務 局 

〒390-8621 松本市旭 3-1-1 

信州大学医学部保健学科検査技術科学専攻 

Tel.  0263-37-2387（ダイヤルイン） 

Fax. 0263-37-2370（保健学科事務部） 

e-mail kensa@shinshu-u.ac.jp 
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事務局  小穴 こず枝 

樋口 由美子 

平  千明 

編集委員会 赤羽 昌子 

川崎 健治 

武市 尚也 

山﨑 春奈 

印刷  株式会社成進社印刷 

東谷さんちの富良野メロン

臨嶺会として支援）


